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Fontos megjegyzés az anyag hasznalatahoz

A segitd anyagban szerepld informaciok a 2025. december 30.-i jogszabalyi €és intézményi
kornyezetet tiikrozik.

Magyarorszagon a vonatkozo szabalyozasok ¢€s eljarasok idordl idére valtozhatnak, ezért az itt
leirtak tajékoztaté jellegiiek, és nem helyettesitik a mindenkor hatalyos jogszabalyok vagy az
illetékes hatosagok tajékoztatasat.

A dokumentum célja, hogy kapaszkoddt, kiindulépontot és iranymutatast adjon azok
szamara, akik érintettként, hozzatartozoként vagy segitéként szeretnének eligazodni egy nehéz
¢lethelyzetben.

Lépésrdl Iépésre — segitség nehéz helyzetben

8. fejezet — Zaro gondolatok

Ez az anyag tdjékoztato jellegii. Nem helyettesiti a személyes tandcsadast vagy a szakemberrel
valo konzultaciot.

Célja az, hogy kapaszkodot adjon, amikor nehéz eligazodni.

Mit ad ez az anyag

Ez az anyag nem kész valaszokat ad minden helyzetre.

Azt viszont igyekszik megmutatni, hogy nem vagy egyediil, ¢s hogy léteznek utak, akkor is,
amikor most nehéz ezeket meglatni.

Segit:
e rendszerezni a gondolatokat,
e elindulni az ligyintézésben,
e felismerni, mikor és hol lehet segitsé¢get kérni.

Ha csak egyetlen mondat vagy gondolat segitett abban, hogy kevésbé érezd magad
elveszettnek, akkor mar betdltotte a szerepét.
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Mit nem tud adni

Ez az anyag nem tud minden ¢€lethelyzetre megoldast kinalni.
Nem tudja levenni a terheket és nem tudja megsziintetni a fajdalmat vagy a bizonytalansagot.

Nem helyettesiti:
e az orvosi dontéseket,
e ajogi tandcsadast,
e aszemélyes tAmogatast.
A célja nem az, hogy ,,megmondja, mit kell tenned”, hanem az, hogy segitsen eligazodni,
amikor sok a kérdés.
Mi a kévetkezd lépés, ha elakadsz
Ha tigy érzed, hogy elakadtal, nem kell azonnal mindent ujragondolni.
Elég lehet:
o egyetlen ligyet kivalasztani,
o egyetlen telefonhivast megejtent,
e vagy egyetlen embernek jelezni, hogy segitségre van szilikséged.
A haladas nem mindig latvanyos.
Néha az is eldrelépés, hogy nem adod fel.
Hol kérhetsz tovabbi segitséget
Ha tovabbi informdciéra vagy tdmogatasra van szilkséged, érdemes felvenni a kapcsolatot:
e helyi dnkormadnyzati szolgdltatasokkal,
e csalddsegit6 és gyermekjoléti szolgalatokkal,
e civil szervezetekkel és alapitvanyokkal,
e sorstarsi kozosségekkel.

Nem kell mindent egyediil megoldani.

A segitségkérés része az utnak, nem a kudarca.
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Ez az anyag azért késziilt,
hogy akkor is legyen mibe kapaszkodnod,
amikor épp nehéz kérdezni, donteni vagy tovabblépni.

Ha most csak annyit tudsz tenni,
hogy félreteszed, és késobb veszed eld,
az is rendben van.

A lényeg, hogy tudd:
nem vagy egyediil, és nem kell mindent egyszerre megoldanod.



