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7. fejezet – Közösség, együttműködés, visszatérés  1. oldal 

Fontos megjegyzés az anyag használatához 

 

A segítő anyagban szereplő információk a 2025. december 30.-i jogszabályi és intézményi 

környezetet tükrözik. 

Magyarországon a vonatkozó szabályozások és eljárások időről időre változhatnak, ezért az itt 

leírtak tájékoztató jellegűek, és nem helyettesítik a mindenkor hatályos jogszabályok vagy az 

illetékes hatóságok tájékoztatását. 

A dokumentum célja, hogy kapaszkodót, kiindulópontot és iránymutatást adjon azok 

számára, akik érintettként, hozzátartozóként vagy segítőként szeretnének eligazodni egy nehéz 

élethelyzetben. 

 

 

Lépésről lépésre – segítség nehéz helyzetben 

 

7. fejezet – Közösség, együttműködés, visszatérés 

A fejezetben szereplő gondolatok a tapasztalatokon alapulnak. 

Céljuk annak megmutatása, hogy a segítség nem csak egyirányú folyamat, 

és hogy a nehéz időszak után is van helye a kapcsolódásnak. 

Sorstársi kapcsolatok szerepe 

Sokan akkor érzik először, hogy nincsenek egyedül, amikor olyanokkal találkoznak, akik 

hasonló helyzetet élnek meg. 

A sorstársi kapcsolatok különlegessége, hogy nem kell mindent elmagyarázni. 

Sok dolog magától értetődő. 

Ezek a kapcsolatok: 

 megértést adhatnak, 

 gyakorlati tapasztalatot közvetíthetnek, 

 és csökkenthetik az elszigeteltség érzését. 

Nem mindenki számára komfortos azonnal kapcsolódni. 
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7. fejezet – Közösség, együttműködés, visszatérés  2. oldal 

Ez rendben van. 

A közösség nem kötelező, hanem lehetőség. 

Közösség megtartó ereje 

Egy jól működő közösség nem oldja meg a problémákat, de megtart, amikor nehéz. 

Lehet ez: 

 egy online csoport, 

 egy helyi közösség, 

 vagy néhány ember, akikkel rendszeres a kapcsolat. 

A megtartó közösség jellemzője, hogy: 

 nem ítélkezik, 

 nem sürget, 

 nem hasonlít össze. 

Nem kell aktívnak lenni ahhoz, hogy valaki része legyen. 

Az is számít, ha csak figyelsz, olvasol, jelen vagy. 

Alapítvánnyal való együttműködés 

Az alapítványokkal való kapcsolat sokszor egy konkrét segítségkéréssel indul. 

Ez lehet anyagi, tárgyi vagy szervezési támogatás. 

Fontos tudni, hogy az együttműködés nem egyoldalú alá-fölérendeltség. 

Egy jól működő kapcsolatban: 

 kérdezni lehet, 

 visszajelzést lehet adni, 

 és határokat lehet húzni. 

Nem kell „jól viselkedni” ahhoz, hogy segítséget kapj, de mindig vannak elvárások, hogy mit 

tegyél és mit ne. 

Ezek a szabályok a te érdekedben, a siker érdekében vannak. 

A nehéz helyzet önmagában nem elég indok és nem szabad a sült galambot várni, neked is tenni 

is kell a sikerért. 
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7. fejezet – Közösség, együttműködés, visszatérés  3. oldal 

Rendkívüli és visszatérő támogatások 

Vannak támogatások, amelyek egyszeri alkalomra szólnak és vannak, amelyek hosszabb távon 

nyújtanak segítséget. 

Fontos különbséget tenni: 

 rendkívüli helyzetek, 

 és tartós szükségletek között. 

Egy egyszeri támogatás nem old meg mindent, de átsegíthet egy kritikus időszakon. 

A visszatérő támogatások pedig kiszámíthatóságot adhatnak, ami sokszor legalább annyira 

fontos, mint az összeg maga. 

Nem „örökre támogatott” szerep 

Sokan félnek attól, hogy ha egyszer segítséget kérnek, akkor „rájuk ragad” a támogatott szerep. 

Fontos kimondani: 

 a segítség nem címke, 

 nem identitás, 

 nem végállapot. 

Az élethelyzetek változnak. 

A támogatás célja nem az, hogy valaki benne maradjon egy szerepben, hanem az, hogy tovább 

tudjon lépni, amikor erre lehetősége van. 

Visszatérés, továbblépés 

A visszatérés nem mindig látványos. 

Gyakran apró jelekből áll össze. 

 Egy ügy, amit már egyedül intézel. 

 Egy döntés, amit kevesebb félelemmel hozol meg. 

 Egy nap, ami kevésbé terhelő, mint a korábbiak. 

Nem kell ugyanoda visszatérni, ahol korábban voltál. 

Elég, ha egy kicsit stabilabb helyre érkezel. 

 

 


