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Fontos megjegyzés az anyag hasznalatahoz

A segitd anyagban szerepld informaciok a 2025. december 30.-i jogszabalyi €és intézményi
kornyezetet tiikrozik.
Magyarorszagon a vonatkozo szabalyozasok ¢€s eljarasok idordl idére valtozhatnak, ezért az itt

leirtak tajékoztaté jellegiiek, és nem helyettesitik a mindenkor hatalyos jogszabalyok vagy az
illetékes hatosagok tajékoztatasat.

A dokumentum célja, hogy kapaszkoddt, kiindulépontot és iranymutatast adjon azok
szamara, akik érintettként, hozzatartozoként vagy segitéként szeretnének eligazodni egy nehéz
¢lethelyzetben.

Lépésrdl Iépésre — segitség nehéz helyzetben

4. fejezet — Gyermekekkel kapcsolatos iigyek

A fejezetben szerepld ellatdsok, tamogatasok és sszegek tajékoztato jellegiiek.

A készites idopontjaban jellemzo lehetoségeket mutatjak, és idével valtozhatnak

Beteg vagy tartdsan ellatasra szorulé gyermek

Amikor egy gyermek beteg vagy tartos ellatasra szorul, a sziilok élete gyakran egy pillanat alatt
atrendezodik.

Nem csak az egészségligyi kérdések jelennek meg,
hanem:

e id6hiany,

e anyagi nehézségek,

e adminisztracio,

e ¢s folyamatos készenléti allapot.

Sok sziil6 ilyenkor Ggy érzi, hogy minden rajta mulik ¢s nincs tere elfaradni.
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Ez érthet6 érzés, de hosszu tdvon nagyon megterheld.

Tartosan beteg gyermekhez kapcsolodo ellatasok

Hol intézhet6: kormanyhivatal, egészségbiztositd

Kinek szol: tartésan beteg vagy fogyatékos gyermekeket neveld
csaladoknak

Mire szamithatsz: pénzbeli ellatas, kedvezmények, mentességek
Osszeg: kb. 30 000 — 70 000 Ft / ho (ellatastol fiiggben)

Fontos: az igénylés gyakran orvosi igazolashoz kotott

Gyermekek utdan jaré ellatasok

Sok csalad nincs tisztdban azzal, hogy pontosan milyen ellitisok jarhatnak egy adott
¢lethelyzetben.

El6fordul, hogy:

e valaki jogosult lenne ra, de nem igényli,

e vagy csak késon szerez rola tudomast.

Erdemes tudni, hogy ezek az ellatasok nem kegyek, hanem jogszabaly alapjan jard lehetSségek.

Bolcs6de, 6voda, iskola nehézségei

Egy beteg vagy specidlis igényll gyermek esetén az intézményi ellatds sokszor nem

zokkendmentes.
Felmertilhet:
e hianyzas miatti aggodas,
e meg nem €rtés,
e tulzott elvarasok,
e vagy az, hogy a sziildnek kell ,,forditania” a rendszer €és a gyermek kozott.

Fontos tudni, hogy nem vagy egyediil ezekkel a nehézségekkel és van lehetdség segitséget
kérni.
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Iskolakezdés, linnepi iddszakok

Az iskolakezdés és az tinnepek sok csaladban kiilondsen megterheldk lehetnek.
Ilyenkor egyszerre jelennek meg:

o extra kiadasok,
e ¢érzelmi terhek
o ¢samegfelelési kényszer.

Nem minden csalad tud ,,ugyantigy” tinnepelni.
Ez nem kudarc, hanem élethelyzet.

Gyermekeket érinto rendkiviili tamogatasok

Hol intézhet6: 6nkormanyzat, civil szervezetek

Kinek szol: nehéz helyzetben 1év6 csaladoknak

Mire szamithatsz: egyszeri tamogatas, természetbeni segitség
Osszeg: kb. 10 000 — 50 000 Ft

Fontos: gyakran iddszakosan, meghatarozott kerettel érhet6 el

Gyermek kiemelésével kapcsolatos félelmek

Sok sziiloben erds félelem ¢l azzal kapcsolatban, hogy nehéz helyzetben elveszitheti a
gyermekét.

Fontos kimondani:
o asegitségkérés bnmagaban nem ok a kiemelésre,
o arendszer célja els6dlegesen a csaladban tartas.

Ha bizonytalan vagy, kérj segitséget, miel6tt a félelem eluralkodna rajtad.

Segitségkérés gyermekekkel kapcsolatban

Gyermekekkel kapcsolatos iigyekben sokszor nehezebb segitséget kérni, mert a tét érzelmileg
sokkal nagyobb.

Pedig a segitségkérés itt is azt jelenti, hogy a gyermek érdekeit tartod szem elott.



