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4. fejezet – Gyermekekkel kapcsolatos ügyek  1. oldal 

Fontos megjegyzés az anyag használatához 

 

A segítő anyagban szereplő információk a 2025. december 30.-i jogszabályi és intézményi 

környezetet tükrözik. 

Magyarországon a vonatkozó szabályozások és eljárások időről időre változhatnak, ezért az itt 

leírtak tájékoztató jellegűek, és nem helyettesítik a mindenkor hatályos jogszabályok vagy az 

illetékes hatóságok tájékoztatását. 

A dokumentum célja, hogy kapaszkodót, kiindulópontot és iránymutatást adjon azok 

számára, akik érintettként, hozzátartozóként vagy segítőként szeretnének eligazodni egy nehéz 

élethelyzetben. 

 

 

Lépésről lépésre – segítség nehéz helyzetben 

 

4. fejezet – Gyermekekkel kapcsolatos ügyek 

A fejezetben szereplő ellátások, támogatások és összegek tájékoztató jellegűek. 

A készítés időpontjában jellemző lehetőségeket mutatják, és idővel változhatnak 

 

Beteg vagy tartósan ellátásra szoruló gyermek  

Amikor egy gyermek beteg vagy tartós ellátásra szorul, a szülők élete gyakran egy pillanat alatt 

átrendeződik. 

Nem csak az egészségügyi kérdések jelennek meg, 

hanem: 

 időhiány, 

 anyagi nehézségek, 

 adminisztráció, 

 és folyamatos készenléti állapot. 

Sok szülő ilyenkor úgy érzi, hogy minden rajta múlik és nincs tere elfáradni. 
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4. fejezet – Gyermekekkel kapcsolatos ügyek  2. oldal 

Ez érthető érzés, de hosszú távon nagyon megterhelő. 

 

Gyermekek után járó ellátások 

Sok család nincs tisztában azzal, hogy pontosan milyen ellátások járhatnak egy adott 

élethelyzetben. 

Előfordul, hogy: 

 valaki jogosult lenne rá, de nem igényli, 

 vagy csak későn szerez róla tudomást. 

Érdemes tudni, hogy ezek az ellátások nem kegyek, hanem jogszabály alapján járó lehetőségek. 

Bölcsőde, óvoda, iskola nehézségei 

Egy beteg vagy speciális igényű gyermek esetén az intézményi ellátás sokszor nem 

zökkenőmentes. 

Felmerülhet: 

 hiányzás miatti aggódás, 

 meg nem értés, 

 túlzott elvárások, 

 vagy az, hogy a szülőnek kell „fordítania” a rendszer és a gyermek között. 

Fontos tudni, hogy nem vagy egyedül ezekkel a nehézségekkel és van lehetőség segítséget 

kérni. 

Tartósan beteg gyermekhez kapcsolódó ellátások 

Hol intézhető: kormányhivatal, egészségbiztosító 

Kinek szól: tartósan beteg vagy fogyatékos gyermekeket nevelő 

családoknak 

Mire számíthatsz: pénzbeli ellátás, kedvezmények, mentességek 

Összeg: kb. 30 000 – 70 000 Ft / hó (ellátástól függően) 

Fontos: az igénylés gyakran orvosi igazoláshoz kötött 
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4. fejezet – Gyermekekkel kapcsolatos ügyek  3. oldal 

Iskolakezdés, ünnepi időszakok 

Az iskolakezdés és az ünnepek sok családban különösen megterhelők lehetnek. 

Ilyenkor egyszerre jelennek meg: 

 extra kiadások, 

 érzelmi terhek 

 és a megfelelési kényszer. 

Nem minden család tud „ugyanúgy” ünnepelni. 

Ez nem kudarc, hanem élethelyzet. 

 

Gyermek kiemelésével kapcsolatos félelmek 

Sok szülőben erős félelem él azzal kapcsolatban, hogy nehéz helyzetben elveszítheti a 

gyermekét. 

Fontos kimondani: 

 a segítségkérés önmagában nem ok a kiemelésre, 

 a rendszer célja elsődlegesen a családban tartás. 

Ha bizonytalan vagy, kérj segítséget, mielőtt a félelem eluralkodna rajtad. 

Segítségkérés gyermekekkel kapcsolatban 

Gyermekekkel kapcsolatos ügyekben sokszor nehezebb segítséget kérni, mert a tét érzelmileg 

sokkal nagyobb. 

Pedig a segítségkérés itt is azt jelenti, hogy a gyermek érdekeit tartod szem előtt. 

 

 

Gyermekeket érintő rendkívüli támogatások 

Hol intézhető: önkormányzat, civil szervezetek 

Kinek szól: nehéz helyzetben lévő családoknak 

Mire számíthatsz: egyszeri támogatás, természetbeni segítség 

Összeg: kb. 10 000 – 50 000 Ft 

Fontos: gyakran időszakosan, meghatározott kerettel érhető el 


