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Fontos megjegyzés az anyag hasznalatahoz

A segitd anyagban szerepld informaciok a 2025. december 30.-i jogszabalyi €és intézményi
kornyezetet tiikrozik.
Magyarorszagon a vonatkozo szabalyozasok ¢€s eljarasok idordl idére valtozhatnak, ezért az itt

leirtak tajékoztaté jellegiiek, és nem helyettesitik a mindenkor hatalyos jogszabalyok vagy az
illetékes hatosagok tajékoztatasat.

A dokumentum célja, hogy kapaszkoddt, kiindulépontot és iranymutatast adjon azok
szamara, akik érintettként, hozzatartozoként vagy segitéként szeretnének eligazodni egy nehéz
¢lethelyzetben.

Lépésrdl Iépésre — segitség nehéz helyzetben

3. fejezet — Lakhatas, pénz, mindennapi megélhetés

A fejezetben szereplo ellatasok, tamogatasok és osszegek tajékoztato jellegiiek.

A készites idopontjaban jellemzo lehetoségeket mutatjak, és idével valtozhatnak

Lakhatas veszélybe keriilése

Amikor a lakhatas keriil veszélybe, az gyakran az egész életet felboritja.
Ilyenkor nem csak egy tetdrél van sz, hanem biztonsagrol, kiszamithatosagrol és arrdl, hogy
van-e hova hazamenni.

Sok ember ilyenkor elészor megprobal ,,csendben megoldani mindent”.
Ez érthetd, de nem mindig vezet jo irdnyba.
A lakhatasi problémak esetén minél elobb kérsz segitséget, annal tobb lehetdség van.
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Lakhatasi krizishelyzetben elérhet6 segitség

Hol intézheto6: helyi 6nkormanyzat, csaladsegité szolgalat
Kinek szol: lakhatasukat elvesziteni késziilé vagy mar elvesztd
személyeknek

Mire szamithatsz: egyszeri tamogatas, atmeneti megoldas,
ligyintézési segitség

Osszeg: kb. 30 000 — 150 000 Ft (telepiilésto] fliggden)

Fontos: sok helyen elozetes egyeztetés és személyes megjelenés
sziikséges

Albérlet, tulajdonos, koziizemi tartozasok

Albérlet esetén kiilonosen nehéz helyzet, ha elmaradas keletkezik.

Fontos tudni, hogy nem minden tartozés vezet azonnali kilakoltatashoz, és sok esetben van
lehetoség egyeztetésre.

Erdemes:
e mieldbb jelezni a problémat a tulajdonosnak,

e utananézni, van-e atmeneti tamogatas,

e ¢snem megvarni, amig jogi lépések indulnak.

Segitédoboz — Koziizemi tartozasok kezelése

Hol intézheté: szolgaltatok {ligyfélszolgalata, Onkorményzat
Kinek szdl: elmaradassal rendelkez6  haztartasoknak
Mire szamithatsz: részletfizetés, fizetési haladék, tadmogatas
Osszeg: valtozd, jellemzden tobb havi tartozas rendezése
Fontos: a szolgaltatoval valo egyeztetés sokszor feltétel

Pénzhiany a mindennapokban

A pénzhidny nem mindig hirtelen jelenik meg.
Sokszor lassan alakul ki, és mire észrevehet6vé valik, mar tobb teriiletet érint.
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Ilyenkor nem az a cél, hogy minden kiadast azonnal megsziintess, hanem hogy atlasd, mire
megy el a pénz, ¢és hol van mozgastér.

Ez nem szégyen, hanem tilélési stratégia.

Amikor nem érkezik meg a pénz

Eléfordulhat, hogy egy vart ellatas, timogatas vagy jovedelem késik.
Ez rendkiviil kiszolgaltatott helyzetet teremt.

Ilyenkor érdemes:

e utanajarni, mi a csuszas oka,

e megkérdezni, van-e atmeneti megoldas,

Atmeneti pénziigyi segitség

Hol intézheté: Onkormanyzat, csaladsegitd, civil szervezetek
Kinek szol: atmeneti pénzhiannyal kiizdoknek
Mire szamithatsz:  egyszeri  tdmogatas,  krizissegély
Osszeg: kb. 20 000 — 100 000 Ft
Fontos: gyakran rovid hataridével igényelhetd

Kiadasok atgondolasa krizisben

Krizishelyzetben nem minden kiadas egyforman fontos.

Ez nem azt jelenti, hogy mindent meg kell vonni magadtél, hanem azt, hogy prioritasokat
allitasz.

Ha segitség kell ahhoz, hogy atlasd a helyzetet, kérhetsz ebben is timogatast.

Segitségkérés megélhetési ligyekben

Megélhetési gondok esetén sokan érzik ugy, hogy ,,nincs joguk segitséget kérni”.

Ez téves érzés.

A segitségkérés nem gyengeség, hanem felelésségvallalas onmagadért €s a csaladodért.



